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Ai Dirigenti degli Istituti Secondari di Primo grado aderenti al Programma DNA
Ai Coordinatori degli Istituti Secondari di Primo grado aderenti al Programma DNA

A1 Docenti Referenti di Educazione Fisica e dell’ Area salute

Oggetto: programma di interventi integrati per la prevenzione dei disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione (DNA) “Nutriamoci di benessere” — rivolto agli studenti delle scuole secondarie
di I grado del quartiere 2 di Firenze

In riferimento al Programma di interventi integrati per la prevenzione dei disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione (DNA) “Nutriamoci di benessere”, iniziativa promossa da AOU Meyer IRCCS, Azienda
USL Toscana Centro, Societa della Salute di Firenze, e Ufficio Scolastico Regionale della Toscana - Ufficio
V AT Firenze, rivolto nell’a.s. 2024-2025 agli studenti delle scuole secondarie di I grado del Quartiere
pilota 2 di Firenze, con il supporto del gruppo di controllo delle scuole di altri Quartieri, si invitano i
Dirigenti degli Istituti aderenti ed i Referenti del programma ad un incontro di restituzione e di
programmazione il giorno giovedi 28 agosto 2025 alle ore 11:00 in modalita on line attraverso il seguente
link: https://tinyurl.com/4fvyhayv

Il programma, finalizzato al contrasto dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione attraverso azioni di
prevenzione, riconoscimento € cura precoce, € stato realizzato nell’area “pilota” delle istituzioni scolastiche
del quartiere 2 di Firenze. Nelle scuole aderenti sono stati realizzati alcuni interventi di prevenzione
universale, laboratori con le classi, formazione dei docenti, incontri informativi e di sensibilizzazione delle
famiglie. E’ stata, inoltre, realizzata una stretta collaborazione con la Rete delle scuole che promuovono
salute della Toscana perché l’esperienza realizzata nel quartiere pilota di Firenze, possa essere
successivamente condivisa in sinergia con altre iniziative della rete.

Nel ringraziarvi per la disponibilita, vista I’importanza dell’iniziativa, si auspica la massima partecipazione.

LA DIRIGENTE
Susanna Pizzuti
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