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Ai Dirigenti delle istituzioni scolastiche secondarie di secondo grado Statali della Rete Regionale Toscana 

delle Scuole che promuovono Salute di Firenze e Provincia  

Ai Coordinatori delle istituzioni scolastiche secondarie di secondo grado Paritarie della Rete Regionale 

Toscana delle Scuole che promuovono Salute di Firenze e Provincia 

 

 

 

Oggetto: progetto-studio “Me Me” (Metabolic and Mental Health in schools) -  a.s. 2025-2026   

 

In riferimento alla programmazione annuale delle attività concordate tra Regione Toscana e la Rete 

Regionale “Scuole che promuovono Salute” in assemblea generale, si trasmette in allegato la 

documentazione relativa al progetto-studio “Me Me” (Metabolic and Mental Health in schools), destinato 

agli istituti secondari di secondo grado della Rete Regionale Toscana delle Scuole che promuovono Salute 

della provincia di Firenze. 
 

Il progetto si propone di mettere a confronto l’efficacia di un intervento psico-educazionale, rispetto ad un 

intervento di informazione standard sul comportamento alimentare e la percezione della propria immagine 

corporea. Lo studio si svilupperà quindi in due percorsi paralleli e riceveranno l’intervento di studio o 

l’intervento di confronto al tempo zero in presenza, un follow-up in presenza a tre mesi, e follow-up 

telefonici a 1, 5, 10 e 20 anni. 

 

L’intervento sperimentale psico-educazionale sarà a cura di medici psichiatri, operatori di salute mentale e 

di medici endocrinologi e operatori di salute metabolica. Entrambi gli interventi avranno la durata di quattro 

ore, e saranno divisi in due parti di due ore ciascuna, affrontando temi di salute mentale, metabolismo e 

nutrizione corretta. Tali interventi potranno essere eseguiti o in due giornate distinte con interventi di 4 h 

(2 h di salute mentale e 2 h di salute metabolica ciascuno), oppure in quattro giornate distinte con interventi 

da 2 h. 

 

L’intervento di controllo consisterà invece in una brochure informativa generica consegnata agli studenti, 

riguardante la salute mentale e metabolica, e comprendente dei contatti per richiedere informazione/aiuto 

presso degli operatori della AOIU-Careggi Firenze. 
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Lo studio, che ha valenza significativa se coinvolgerà nel complesso almeno 1200 studenti, sarà destinato 

a studenti, sia maggiorenni che minorenni, di tutte le classi delle scuole secondarie di secondo grado della 

Città metropolitana di Firenze che aderiranno all’iniziativa. L’intervento è concepito per coinvolgere le 

classi, fino ad un massimo di quattro classi insieme, in base alla disponibilità e alla capienza delle aule. 

 

Ogni studente dovrà prestare due consensi separati allo studio, uno per autorizzare l’arruolamento e la 

raccolta dei dati con follow-up a tre mesi; l’altro per essere ricontattati ai follow-up a medio/lungo termine 

tramite contatto telefonico. Ad ogni studente partecipante sarà associato un codice alfanumerico per 

garantire la pseudonimizzazione dei dati, garantendo la cura della gestione dei dati personali. 

 

Lo studio sarà svolto in conformità ai principi etici riconosciuti per la sperimentazione clinica, e ai principi 

di buona pratica clinica.  Il protocollo è stato approvato dal comitato etico e/o dell’autorità competente. 

 

Le scuole della Rete Regionale Toscana che promuovono salute, per aderire allo Studio “Me-Me”, 

dovranno compilare il seguente form https://forms.office.com/e/DQy2eQ4xLU entro il giorno 23 Gennaio 

2026, e saranno successivamente contattate per un riscontro da questo Ufficio e dalla Rete SPS Toscana. 

 

 

 

 

 
 

Allegati: - studio “Me-Me” 
                -slides Studio “Me-Me” 
                 

                 
 
  

LA DIRIGENTE 

Susanna Pizzuti 
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