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Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche secondarie di secondo grado statali di Firenze e Provincia
Ai Coordinatori delle Istituzioni scolastiche secondarie di secondo grado paritarie di Firenze e Provincia

Oggetto: Avvio della fase sperimentale del progetto '""Una Giornata per Crescere' - a.s. 2026-2027

Nell'ambito delle azioni volte alla promozione del benessere, dell'educazione alla cittadinanza attiva e della
valorizzazione dello sport quale strumento di crescita personale e sociale, prende avvio per I'anno scolastico
2026-2027 la fase sperimentale del progetto "Una Giornata per Crescere", promosso da Citta
Metropolitana Firenze, Associazione Totta per Tutti, Azienda USL Toscana Centro e Ufficio Scolastico -
Ambito Territoriale di Firenze, rivolto agli istituti secondari di secondo grado della provincia di Firenze.

11 progetto nasce con l'obiettivo di offrire agli studenti occasioni di riflessione sui temi della resilienza, della
solidarieta, dell'inclusione e dell'impegno civico, attraverso la testimonianza diretta e il confronto con
esperienze concrete di superamento delle difficolta personali e sociali.

L'iniziativa intende:

e promuovere i valori educativi dello sport come strumento di crescita umana e sociale;
o stimolare nei giovani la capacita di affrontare e trasformare le difficolta in opportunita di sviluppo

personale;

e favorire comportamenti improntati alla solidarieta, al rispetto reciproco e alla partecipazione
attiva;

» rafforzare le competenze di cittadinanza attraverso attivita laboratoriali e momenti di confronto
guidato.

Per 1'anno scolastico 2026-2027 il progetto sara realizzato in via sperimentale presso i Licei Scientifici a
indirizzo Sportivo del territorio metropolitano di Firenze, individuati come contesto privilegiato per la
prima fase di attuazione. La sperimentazione costituira la base per una successiva estensione dell'iniziativa
a tutti gli istituti secondari di secondo grado negli anni scolastici successivi.

Ciascun incontro avra una durata complessiva di circa tre ore e sara strutturato in quattro momenti:
1. Presentazione del progetto e introduzione ai temi della giornata.

2. Testimonianza esperienziale sul valore della resilienza e dell'impegno sociale.
3. Laboratorio partecipativo di gruppo finalizzato alla riflessione e alla cooperazione.
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4. Restituzione conclusiva, confronto collettivo e monitoraggio dell'esperienza attraverso questionari
dedicati.

La fase pilota prevede la realizzazione nei Licei Sportivi aderenti, con 1'obiettivo di coinvolgere gli studenti
in percorsi educativi innovativi e di raccogliere elementi utili alla valutazione dell'impatto formativo
dell'iniziativa. I risultati della sperimentazione contribuiranno alla programmazione delle successive
annualita del progetto, previste nel triennio 2026-2028.

Confidando nella collaborazione delle istituzioni scolastiche e nella condivisione delle finalita educative
dell'iniziativa, si auspica una significativa partecipazione alla fase sperimentale del progetto.
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