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Ai Dirigenti scolastici delle Istituzioni scolastiche statali e paritarie della provincia di Firenze
e p.c.
Alla Regione Toscana — Direzione Sanita, Welfare e Coesione Sociale

Alla Dirigente scolastica dell’Istituto Comprensivo “Don Lorenzo Milani” di Barberino Tavarnelle,
Scuola capofila della Rete SPS della Provincia di Firenze

Alla Dirigente scolastica dell’Istituto Comprensivo di Lastra a Signa,
Scuola capofila regionale della Rete SPS Toscana

Oggetto: Rete regionale delle Scuole che Promuovono Salute (SPS) — Evento “Scambi, connessioni e
visioni per la Promozione del Benessere a Scuola. La Rete SPS di Firenze — ASL Toscana Centro si
incontra” — Russell Newton Scandicci, 3 novembre 2026

Si trasmettono I’invito e il programma del seminario della Rete SPS della Provincia di Firenze, dal titolo
“Scambi, connessioni e visioni per la Promozione del Benessere a Scuola — La Rete SPS di Firenze — ASL
Toscana Centro si incontra”, che si terra il giorno 3 novembre 2026 presso I’Istituto Superiore “Russell-
Newton” di Scandicci.

L’iniziativa si inserisce nell’ambito delle attivita di sviluppo della Rete regionale delle Scuole che
Promuovono Salute e costituisce un’importante occasione di confronto, formazione e condivisione di
esperienze tra istituzioni scolastiche, servizi sanitari e territorio, finalizzata al consolidamento di una cultura
condivisa della salute e del benessere nei contesti educativi.

La sessione mattutina prevede interventi istituzionali, la presentazione delle attivita della Rete SPS della
Provincia di Firenze e delle nuove funzionalita del Portale regionale, nonché un approfondimento sul tema
«Prendersi cura di chi si prende cura: mindfulness, stress e benessere nella comunita scolastica» a cura del
prof. Ciro Conversano. Saranno inoltre presentate le opportunita di collaborazione tra Scuola e Servizi
Sanitari e alcune esperienze e buone pratiche realizzate nei territori.

La sessione pomeridiana sara dedicata ai tavoli tematici di confronto e coprogettazione, coordinati dai tutor
della Promozione della Salute dell’ Azienda USL Toscana Centro, con 1’obiettivo di condividere esperienze
e valorizzare le esperienze significative realizzate.

Le SS.LL. sono invitate a dare la piu ampia diffusione all’iniziativa presso il personale scolastico dei propri
Istituti, con particolare riferimento ai Referenti della Rete SPS, ai Referenti per 1’educazione e la
promozione della salute e ai docenti interessati, favorendo la partecipazione al seminario.

Responsabile del procedimento: Via Mannelli, 113 — 50136 Firenze Referente:

Susanna Pizzuti Tel.055 27251 . Rosario Carubia
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Per partecipare ¢ necessario compilare il modulo di iscrizione disponibile al seguente link:
https://forms.gle/8JFyvIxXGgaEJ3qN8

Cordiali saluti.

LA DIRIGENTE

Susanna Pizzuti
Allegati: - Programma

- Locandina
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