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CONSENSO ALLA VISITA

Perché e importante
Sono trascorsi 20 anni da quando, per la legge 226/2004, é cessata la visita militare
dei giovani maschi, prima obbligatoria al compimento dei 18 anni. Questa visita
rappresentava una tappa importante nel percorso di salute poiché consentiva di
individuare precocemente patologie uro-andrologiche, spesso silenti, che potevano
portare a sterilita o a importanti conseguenze nella vita di relazione con 1’aumentare
dell’eta. La visita uro-andrologica e quindi fondamentale per il benessere e la salute
maschile, poiche consente di escludere, diagnosticare 0 monitorare un problema a
carico degli organi riproduttivi maschili, che pud compromettere 1’attivita sessuale,
la fertilita, la salute generale e quindi la futura vita di relazione.

Quando fare la visita
Secondo la Societa Italiana di Andrologia (SIA), sarebbe opportuno fare la prima
visita andrologica intorno ai 18 anni. Fare un primo check in eta giovane € molto
importante, perche si possono scoprire alcuni disturbi che, se trascurati, possono
diventare difficili da risolvere; molte patologie sono risolvibili solo se diagnosticate e
trattate in eta puberale. La prevenzione serve anche a modificare stili di vita dannosi
per la salute che possono compromettere la sessualita, la fertilita e la salute generale.

In cosa consiste e come funziona
Durante la visita si effettua una anamnesi sullo stato di salute sia generale che relativo
agli organi riproduttivi, un semplice esame fisico per controllare I’aspetto generale, la
distribuzione pilifera, lo sviluppo dei genitali, la regolarita del pene, la consistenza e lo
stato dei testicoli e delle mammelle. Se necessario durante la visita viene effettuata
anche una ecografia ai testicoli. Al termine della visita lo specialista fornira consigli
pratici di prevenzione andrologica e, se necessario, consigliera analisi pit approfondite.
Non vengono praticati atti invasivi.

Come prepararsi alla visita
Non necessaria una preparazione, ma € importante portare eventuali esami precedenti
riguardanti il problema andrologico e 1’elenco di farmaci se assunti quotidianamente.

Come prenotarsi

Collegarsi al sito: Associazione Coast to Coast APS per le indicazioni per le visite.

Accettazione/consenso per la visita preventiva
Firma del giovane se maggiorenne Firma di entrambi i genitori se minorenne




