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Barberino Tavarnelle
Istituto Comprensivo “Don Lorenzo Milani”

“Scambi, connessioni e visioni per la Promozione del Benessere a Scuola”

la Rete SPS di Firenze -ASL Toscana Centro si incontra

Istituto Superiore Russell-Newton, Scandicci

Programma
9.00-9.30

Registrazione dei partecipanti e coffee break di accoglienza a cura dell'lstituto Alberghiero "Bernardo
Buontalenti" di Firenze

9.30-10.00

Saluti istituzionali

Luciano Tagliaferri — Direttore Generale, Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana.
Susanna Pizzuti — Dirigente, Ufficio V — Ambito Territoriale di Firenze.
Giovanna Bianco — Dirigente, Direzione Sanita, Welfare e Coesione Sociale — Regione Toscana.
Eleonora Marchionni — Dirigente Scolastico Scuola Capofila Regionale Rete SPS
10.00 - 10.30

La Rete SPS della Provincia di Firenze

Anna Maria Pia Misiti - Dirigente Scolastico Istituto Comprensivo “Don Lorenzo Milani” scuola capofila
della Rete SPS Provincia di Firenze.

Il Portale della Rete SPS Toscana, nuove funzionalita e supporti

Daniele Leporatti - USR Toscana
Alessandro Giorni - Dirigente Scolastico e Referente Interprovinciale Rete SPS
10.30 - 11.30

“Prendersi cura di chi si prende cura: mindfulness, stress e benessere nella comunita scolastica”

Ciro Conversano — Psicologo e Psicoterapeuta, Universita di Pisa. Direttore dei Corsi di Perfezionamento in
pratiche contemplative e mind-body, dedicati alla riduzione dello stress e alla promozione del benessere
psicofisico

11.30-11.45

La Rete SPS e la collaborazione scuola—salute: I’Offerta Educativa dell'Azienda USL TO Centro

Sara Pezzica UFC Promozione della Salute — Azienda USL Toscana Centro.
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11.45-12.15

La Rete SPS: esperienze e proposte dai territori

e “Meyer in green - Idee e azioni per un mondo piu sostenibile” - Manila Bonciani e Consiglio dei
Ragazzi e Ragazze - Meyer

e “A scuola di ambiente” - Franca Rusconi, Societa Italiana di Pediatria (SIP);

o “MeMe - Metabolic and Mental Health in schools ” Francesco Rotella Universita di Firenze - AOU-
Careggi; Giovanna Bianco, Laura Aramini Direzione Sanita, Welfare e Coesione Sociale — Regione
Toscana

12.15-12.45

La Rete SPS: esperienze dai territori

Forum "La musica puo fare!" — Maurizio Gagliardi - Dirigente Scolastico Istituto Comprensivo Le Cure.
12.15-12.45

Presentazione dei Tutordella Promozione della Salute dell'Azienda USL Toscana Centro
13.00 — 14.00

Light Lunch a cura dell'lstituto Alberghiero "Bernardo Buontalenti” di Firenze
Sessione Pomeridiana:

14.00 - 15.30

Tavoli tematici: confronto e coprogettazione

Tema di lavoro: "Cosa significa far parte della Rete SPS: esperienze, opportunita e prospettive di sviluppo".

| partecipanti saranno suddivisi in 8 gruppi di lavoro di massimo 15 coordinati dai tutor della Promozione della
Salute dell'Azienda USL Toscana Centro, che faciliteranno il confronto tra le scuole e il lavoro sulle iniziative
Buone Pratiche.

15.30-16.00

Conclusioni in plenaria

o Restituzione dei lavori dei gruppi.

o Video sintesi buone pratiche

o Sintesi conclusiva e definizione delle priorita e degli impegni della Rete SPS per lI'anno scolastico
2026/2027.

Link per Iscrizione: https://forms.gle/8JFyvIxXGgaEJ3qN8
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