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ente terzo settore

AIDOCENTI, AGLIALUNNIE ALLE FAMIGLIE DELLE SCUOLE SURPERIORI

L'Associazione Coadast to Coast A.P.S & una associazione senza scopi di lucro,
formata da professionisti sanitari, che persegue per statuto finalita civiche, culturali
e di solidarietd socio-sanitaria. L'Associazione, sostenuta anche dagli organi della
‘Citta Metropolitana di Firenze’, intende perseguire il progetto “Occhio ai giovani”
che ha lo scopo di “intercettare” nei giovani maschi patologie che potrebbero
determinare importanti problemi nelletda adulta. Il Ministero della Salute infatti
sottolinea che tra i giovani maschi italiani, meno del 5% si sottopone ad una visita
uro-andrologica prima dei venti anni. Diversamente, le ragazze della stessa etd
eseguono controlli ginecologici con adesione anche dieci volte superiore. Siamo
quindi di fronte ad una oggettiva “discriminazione di genere” relativa alla
prevenzione nei giovani maschi. Il progetto ha anche lo scopo di colmare un vuoto
legislativo determinato dalla abolizione della visita di leva con la legge 226/2004; gli
ultimi giovani sottoposti alla visita di leva erano stati i nati nel 1985. Questa visita,
prima obbligatoria per tuttii diciottenni, era molto importante perché serviva a
individuare tutta una serie di patologie maschili, oltre che a valutare l'idoneitd psico
fisica per il servizio militare. L'abolizione del servizio di leva e della visita correlata

ha comportato un aumento delle malattie andrologiche non diagnosticate, che ora
spesso rimangono tali fino allletda adulta, guando possono diventare incurabili o la cui
cura diventa complessa per il paziente e costosa per il SSN. Queste malattie
sarebbero facili da prevenire e da curare se venissero diagnosticate in tempo.

Il progetto prevede I'imformazione e la condivisione delle sue finalita con i docenti, le
famiglie e gli alunni degli ultimi anni delle Scuole superiori, inizioNndo con UunN gruppPpo

di scuole nelllarea di Firenze ovest, in qguando la sede delle visite e stata stabilita
presso lo Stabilimento Chimico Farmaceutico Militare di via Reginaldo Giuliani 201,
grazie alla disponibilita concessa dal Comandante dell'lstituto, ai mezzi concessi
dalla LILT e agli ecografi concessi da General Electric.

L'iter prevede 'adesione volontaria dei giovani che potranno prenotare |la visita
presso il portale dell’lAssociazione Coast to Coast nelle date indicate nel sito. La
visita, per la guale e consigliabile anche la presenza di un genitore, e completamente
gratuita e consiste in UNa accurata anamnesi, in unNna visita medica esterna e, se
Nnecessario, in una ecografia degli organi genitali alla ricerca di possibili
malformazioni o tumori; nelllambito della visita saranno date informazioni
sullandamento della fertilitd in Italia, sull'limportanza delle malattie sessualmente
trasmesse e sulla necessita della autopalpazione dei testicoli, importante per
individuare tumori del testicolo in fase precoce, che colpiscono dai 15 ai 35 anni.

Responsabile scientifico del progetto Il Presidente dellAssociazione “Coast to Coast’
Dr. Francesco Lunghi Prof. Carlo Di Mario
Specidlista in Urologia specialista in Cardiologia

lunghif@licero.it carlo.dimarico@unifiit
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