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Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche secondarie
di secondo grado della Toscana

Ai Coordinatori Didattici delle Istituzioni scolastiche
secondarie di secondo grado della Toscana

Ai Dirigenti degli UU.SS.TT. della Toscana

Ai Referenti territoriali di EMFS della Toscana

Al Dirigente Scolastico della Scuola Capofila “Scuole che promuovono salute” IC Signa
Al Dirigente Scolastico dell’l.S.I.S. “Leonardo Da Vinci”

Al Direttore dei Servizi Generali e Amministrativi (DSGA) dell’L.S.L.S. “Leonardo Da Vinci”

Oggetto: Avviamento alla pratica sportiva - Progetto “La Scuola Toscana in Cammino” — Invito alle
istituzioni scolastiche secondarie di secondo grado della Toscana a aderire all’iniziativa.

L’Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana promuove, per 1’anno scolastico 2026/2027, il progetto “La
Scuola Toscana in Cammino”, rivolto alle istituzioni scolastiche secondarie di secondo grado statali e
paritarie della Toscana.

L’iniziativa nasce con 1’obiettivo di promuovere una didattica interdisciplinare e attiva, capace di mettere
in relazione scuola, territorio e movimento, valorizzando il cammino come dispositivo didattico e il
territorio come aula diffusa. Il progetto intende offrire agli studenti occasioni di apprendimento attraverso
I’esperienza diretta, I’osservazione, la ricerca, la collaborazione e la rielaborazione, connettendo le attivita
outdoor con percorsi didattici sviluppati all’interno delle istituzioni scolastiche.
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1. Finalita del progetto

Il progetto intende sperimentare un modello di didattica nel quale 1’esperienza del cammino costituisca
parte integrante di un piu ampio percorso di apprendimento, articolato nelle fasi di progettazione,
preparazione, esperienza sul territorio, riclaborazione e condivisione.

Tra le finalita dell’iniziativa rientra anche la promozione dell’avviamento alla pratica sportiva, attraverso
la conoscenza e la sperimentazione di forme di attivita motoria e di movimento all’aria aperta, sviluppate
in condizioni di sicurezza ¢ nel rispetto delle caratteristiche dei diversi territori.

Il cammino rappresenta infatti un’attivita motoria accessibile e sostenibile, attraverso la quale promuovere
il benessere psicofisico degli studenti, la consapevolezza corporea, la conoscenza dei corretti
comportamenti e degli stili di vita attivi, nonché la capacita di affrontare in modo consapevole e
responsabile I’esperienza outdoor.

L’esperienza motoria sara integrata con attivita didattiche interdisciplinari e/o CLIL relative, a titolo
esemplificativo, agli aspetti geografici, storici, ambientali, culturali, linguistici e sociali dei territori
attraversati.

I1 progetto sara coordinato, per gli aspetti di competenza, dall’USR Toscana — Coordinamento Regionale
Educazione Fisica, Motoria e Sportiva, in raccordo con le referenti dell’iniziativa, con le strutture
dell’Ufficio coinvolte e con le istituzioni scolastiche partecipanti.

2. I percorsi territoriali

Il progetto prevede la realizzazione di attivita su quattro diversi territori della Toscana, individuati in
relazione alla presenza di cammini e itinerari di particolare interesse paesaggistico, culturale e didattico:

e Via Francigena — percorso da Gambassi Terme a San Gimignano;

e Viadi Francesco — percorso da La Verna a Pieve Santo Stefano;

e Cammino di San Jacopo in Toscana — percorso da Pistoia a Montecatini Terme;

o Isola d’Elba — un percorso giornaliero individuato nell’ambito del territorio dell’isola.

Per ciascun percorso saranno previste due giornate distinte di attivita outdoor, rivolte alle classi e ai gruppi
di studenti delle scuole selezionate.
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La partecipazione sara organizzata per un massimo complessivo di 50/60 studenti per ciascuna giornata,
corrispondenti indicativamente a 2/3 classi, secondo le modalita che saranno definite dall’USR Toscana
sulla base delle adesioni pervenute e delle caratteristiche dei percorsi.

3. Un percorso didattico prima, durante e dopo il cammino

La partecipazione al progetto non si limitera alle giornate di attivita sul territorio, ma si sviluppera attraverso
un percorso articolato in diverse fasi:

PROGETTARE — PREPARARE — CAMMINARE — RIELABORARE — CONDIVIDERE

Le istituzioni scolastiche partecipanti saranno accompagnate nella progettazione di attivita didattiche
interdisciplinari da realizzare prima, durante e dopo ’esperienza outdoor, attraverso le quali gli studenti
potranno approfondire gli aspetti connessi ai territori attraversati e prepararsi adeguatamente all’esperienza
motoria e didattica.

Sono previste iniziative di formazione, informazione e accompagnamento on/ine €/o in presenza, rivolte ai
docenti e, ove opportuno, agli studenti, realizzate anche con il coinvolgimento delle istituzioni, degli enti e
dei soggetti territoriali interessati.

Le attivita potranno riguardare:

e la preparazione all’esperienza outdoor e alle caratteristiche del cammino;

e l’avviamento alla pratica sportiva e la preparazione motoria necessaria ad affrontare 1’esperienza;
e [I’equipaggiamento e la preparazione adeguata, anche alimentare, all’attivita;

e lasicurezza, I’orientamento e i comportamenti corretti nei diversi contesti territoriali;

e il benessere psicofisico e la gestione consapevole dell’esperienza di cammino;

e le metodologie didattiche connesse all’ Outdoor Learning e all’apprendimento esperienziale;

e laprogettazione delle attivita didattiche da realizzare in classe;

e laraccolta di materiali, dati, immagini e testimonianze durante I’esperienza;

e larielaborazione e la produzione da parte degli studenti di materiali destinati alla documentazione e alla restituzione
finale del progetto.
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In questa prospettiva, la giornata sul cammino costituisce una fase di un piu ampio percorso di
apprendimento, nel quale I’esperienza diretta viene preparata e successivamente trasformata in conoscenza,
documentazione e produzione.

4. 1l coinvolgimento del territorio

I1 progetto sara sviluppato attraverso il coinvolgimento, con modalita differenziate in relazione ai singoli
territori e alle attivita previste, di istituzioni, enti e soggetti che operano nell’ambito dei cammini, della
tutela ambientale, della cultura, del turismo, della promozione del territorio e delle attivita motorie.

5. Organizzazione e risorse messe a disposizione dall’USR Toscana

Per la realizzazione del progetto saranno utilizzate le risorse disponibili sul capitolo di spesa relativo
all’Avviamento alla pratica sportiva, in coerenza con le finalita dell’iniziativa e con gli obiettivi di
promozione dell’attivita motoria, del movimento all’aria aperta, del benessere e dell’adozione di stili di vita
attivi.

Le risorse saranno destinate, nei limiti della disponibilita finanziaria e in relazione alle esigenze
organizzative del progetto, a sostenere le attivita necessarie alla realizzazione dell’intero percorso, prima,
durante e dopo le esperienze outdoor, comprendendo in particolare:

e le attivita di formazione, informazione e accompagnamento rivolte ai docenti e, ove previsto, agli studenti;

e le attivita di preparazione all’esperienza outdoor, con particolare riferimento agli aspetti motori, all’equipaggiamento,
alla sicurezza, all’orientamento e al benessere;

e il supporto alla progettazione e alla realizzazione delle attivita didattiche connesse alle esperienze;

e il coinvolgimento di guide e figure professionali qualificate per I’accompagnamento e la realizzazione delle giornate
sui percorsi;

e icostidei viaggi in treno, laddove sia possibile raggiungere con il trasporto ferroviario i luoghi di partenza e/o di arrivo
dei percorsi;

e ove non sia possibile utilizzare il treno per raggiungere le mete di partenza e di arrivo, il ricorso al trasporto in autobus;
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e per le attivita sull’Isola d’Elba, oltre ai treni, saranno coperti i costi dei traghetti di andata e ritorno, con partenza dai
punti di imbarco piu prossimi e funzionali al raggiungimento da parte delle scuole partecipanti;

e le attivita di documentazione, rielaborazione e restituzione finale dell’esperienza, secondo le modalita che saranno
definite dall’USR Toscana.

Le modalita organizzative e la ripartizione delle risorse saranno definite dall’USR Toscana in relazione alle
caratteristiche dei singoli percorsi, alla provenienza delle scuole selezionate, alle esigenze logistiche e alle
risorse effettivamente disponibili.

6. Adesione delle istituzioni scolastiche

Le istituzioni scolastiche statali e paritarie della Toscana interessate potranno manifestare il proprio
interesse attraverso la compilazione dell’apposito form Microsoft Teams, allegato alla presente nota e
disponibile al relativo link.

Le candidature saranno valutate sulla base delle caratteristiche indicate nel progetto, con particolare
attenzione alla coerenza dell’iniziativa con il PTOF, alla presenza di esperienze o progettualita riconducibili
all’Outdoor Learning, alla didattica interdisciplinare, alla valorizzazione del territorio, alla sostenibilita e
alla mobilita attiva, nonché ad eventuali esperienze pregresse nell’ambito dei cammini, dell’educazione
all’aperto.

Costituiranno inoltre elementi di interesse:

o la disponibilita a individuare una classe o un gruppo di studenti da coinvolgere;

I’individuazione di un docente referente;

o ladisponibilita a partecipare alle attivita di formazione, accompagnamento e coordinamento previste;
o la possibilita di integrare 1’esperienza outdoor nella programmazione didattica;

e la disponibilita a organizzare incontri formativi con gli Enti coinvolti presso il proprio Istituto.

o la disponibilita a documentare il percorso e a contribuire alla restituzione finale del progetto.

L’individuazione delle scuole partecipanti e I’assegnazione ai diversi percorsi saranno effettuate dall’USR
Toscana, tenendo conto delle caratteristiche delle candidature, dell’equilibrio territoriale e delle esigenze
organizzative connesse ai singoli itinerari.
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7. Scadenza e comunicazione degli esiti

Le istituzioni scolastiche interessate dovranno compilare il form di adesione entro e non oltre il 26 ottobre
2026 a questo link: LA SCUOLA TOSCANA IN CAMMINO — Compila modulo

Le scuole selezionate saranno successivamente contattate direttamente dalle referenti dell’USR Toscana
per la definizione delle modalita di partecipazione, delle attivita di formazione e accompagnamento e degli
aspetti organizzativi.

L’elenco delle istituzioni scolastiche individuate sara inoltre pubblicato sul sito istituzionale dell’Ufficio
Scolastico Regionale per la Toscana.

8. La restituzione finale

Le attivita realizzate dalle scuole confluiranno in una fase comune di documentazione e restituzione, nella
quale gli studenti saranno chiamati a rielaborare I’esperienza attraverso materiali e prodotti realizzati
durante il percorso.

La documentazione raccolta contribuira alla realizzazione della “Mappa regionale della Scuola Toscana
in Cammino”, quale prodotto comune dell’iniziativa e strumento di valorizzazione delle esperienze
realizzate dalle scuole nei diversi territori della Toscana.

L’iniziativa (sperimentale) si propone cosi di costruire una rete regionale di esperienze nella quale il
cammino diventa occasione per conoscere, abitare e valorizzare il territorio, mettendo in relazione
apprendimento, movimento, avviamento alla pratica sportiva, benessere, cittadinanza e comunita.

Si ringrazia per la consueta collaborazione.

IL DIRETTORE
Luciano TAGLIAFERR]
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